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Tweede zondag van Pasen 

 

Lezingen: Hand. 2,42-47; Ps. 118; 1 Petr. 1,3-9; Joh. 20,19-31 (A-jaar) 

 

Inleiding 

 

Het evangelie voor deze zondag – waarin de Verrezene zijn wonden toont en Tomas die 

wonden persoonlijk wil kunnen voelen – kan de indruk wekken dat het vandaag gaat over de 

betrouwbaarheid van het getuigenis omtrent de verrijzenis. Als we echter het geheel van de 

lezingen voor deze zondag bekijken, dan zien we dat het accent ergens anders ligt. Het gaat 

om het leven van de vroege gemeente, dat helemaal in het licht staat van de opstanding. 

 

Handelingen 2,42-47 

In het begin van het boek Handelingen lezen we over het leven van de vroege gemeente. Deze 

passage staat niet op zich: het eerste deel van Handelingen wordt telkens onderbroken door 

korte momentopnamen van de vroege gemeente: na 1,14 en 2,42-47 nog 4,32-37; 5,12-16; 

5,41v; 8,1-3; 11,19-30 en 12,24. De perikoop van vandaag vertelt over trouw aan het 

onderwijs van de apostelen, de onderlinge gemeenschap, het breken van het brood en het 

gebed (v. 42). Het zijn de pijlers van het kerk-zijn: trouw aan het Woord zoals dat is 

overgeleverd, saamhorig in gemeenschap, verzameld rond brood en wijn, verbonden in gebed. 

In de verzen 44-47 worden deze vier elementen wat nader ingekleurd, waarmee ze meteen al 

wat problematischer worden voor ons. Bij het onderricht horen wonderen en tekenen. Bij de 

onderlinge gemeenschap hoort dat alle bezit gemeenschappelijk is. Bij het breken van het 

brood en bij het gebed, ten slotte, hoort dat je dat dagelijks doet en daarbij ook samen de 

maaltijd gebruikt. Allemaal zaken waar we nu voor terugdeinzen. 

 

Nu heeft Handelingen wel de neiging een idealistisch beeld te tekenen van de vroege 

gemeente. Er waren ook spanningen, zoals blijkt uit de manier waarop Ananias en Saffira 

proberen te sjoemelen met het delen van bezit (5,1-11) en uit de richtingenstrijd tussen 

‘Hebreeën’ en ‘hellenisten’ (6,1). Zonder iets af te willen dingen op het hooggestemde ideaal, 

is het wel duidelijk dat het Handelingen niet gaat om een beschrijving van hoe het er feitelijk 

aan toeging, als wel om een blauwdruk van een gemeente die geraakt is door de verrijzenis en 

daaruit wil leven. 

 

Het lijkt misschien vreemd deze passage te lezen op Beloken Pasen, terwijl het leven van de 

vroege gemeente gebaseerd is op de gebeurtenissen van Pinksteren (2,1-40). Toch is deze 

keuze goed te verdedigen. In de vroege kerk werd aanvankelijk nauwelijks onderscheid 

gemaakt tussen Pasen en Pinksteren: de verrijzenis en de gave van de Geest waren nog niet 

liturgisch uit elkaar getrokken. Het boek Handelingen begint waar het Evangelie volgens 

Lucas eindigt: bij de hemelvaart, waar dezelfde in het wit geklede gestalten aanwezig zijn als 

bij de verrijzenis (Luc. 24,4; Hand. 1,10). De hemelvaart, twee keer verteld, aan het einde van 

het Lucasevangelie en aan het begin van Handelingen, werkt als een scharnier, die Pasen en 

Pinksteren verbindt. De gedachte was dat Jezus bij zijn opgang naar de hemel de apostelen 

een tweevoudige gave heeft gegeven: het Woord (Tora, Wet) en de Geest, die dat alles te 

binnen zal brengen. We zien dit nog terug in het evangelie voor deze zondag, wanneer Jezus 

de leerlingen hun opdracht geeft en over hen ademt met de woorden ‘Ontvangt de heilige 

Geest.’ 

 

 



Psalm 118 

De antwoordpsalm 118 biedt een mooie brug tussen de lezingen. De dagelijkse lofprijzing van 

Handelingen 2,47 wordt door ons als vierende gemeente opgepakt als wij in het responsorium 

zingen: ‘Dank de Heer, want Hij is goed, zijn liefde kent geen grenzen’ (Ps. 118,1).  

Spannend wordt het wanneer de gemeente ook vers 17 in de mond neemt: ‘Ik ben niet 

gedood, nee, ik leef.’  

Hier is een waarschuwing op zijn plaats. De gewoonte om de psalmen te lezen als 

vooruitwijzingen naar Christus is erg oud, maar niet zonder gevaar. Het is veiliger en 

correcter om te zeggen dat de vroege gemeente, in de ervaring dat er ondanks moeilijkheden 

toch perspectief is, zichzelf inleefde in sterven en verrijzen van Christus en zich daarmee het 

vertrouwde psalmwoord eigen kon maken: ‘ik ben niet dood, ik leef.’ Dat kan de vierende 

gemeente nú nazingen: ondanks ‘pijnlijke beproevingen’ zijn wij – in het licht van Pasen – 

niet aan de dood prijsgegeven (v. 18). 

 

1 Petrus 1,3-9 

Toegeschreven aan de apostel Petrus, is deze brief ongetwijfeld van de hand van een latere 

schrijver die zichzelf wilde plaatsen in een traditie die zich beriep op de apostel Petrus. Zoals 

je mag verwachten, gezien de toeschrijving aan Petrus, vertoont de brief een beeld van de 

vroege gemeente dat overeenkomt met het beeld dat in het begin van Handelingen geschetst 

wordt: de opstanding van Christus betekent voor de gemeente nieuw leven. Niettemin 

verraadt 1 Petrus toch wel zijn late ontstaan: er is sprake van beproevingen, en het gevoel van 

het ‘nu’ van de vroege gemeente die leeft in de verrijzenis, begint te verschuiven naar een 

denken in termen van verwachting.  

 

De beproevingen (v. 6) hebben mogelijk te maken met incidentele vervolgingen in Klein-

Azië, waar deze brief gesitueerd moet worden. Misschien is er ook sprake van 

maatschappelijke weerstand tegen de vroege gemeente. Het begrip beproevingen herinnert 

aan Psalm 118,18, maar terwijl het in de psalm de Eeuwige is die uitkomst brengt, is het in 1 

Petrus de gelovige die zijn geloof (of vertrouwen, dat is hetzelfde woord) moet bewijzen (v. 

7). Dat het denken zich ondertussen meer in de richting van de langere termijn begeeft, is te 

zien aan de voorschriften die 1 Petrus 2,4-10 geeft voor het gemeenteleven. Het 

gemeenteleven dat in Handelingen zo vanzelf ging, wordt nu gestructureerd.  

 
Zie: dr. P. van Veldhuizen, ‘De eerste brief van Petrus. In de wereld staan’ in: Henk Janssen & Klaas Touwen 

(red.), Steenrots en struikelblok. Petrus in de Evangelies, Handelingen en brieven, Vught 2017, 94-103 

 

Johannes 20,19-31 

De passage bestaat uit drie delen. In het eerste deel, 19-23, verschijnt Jezus aan de leerlingen. 

In het tweede deel, 24-29, verschijnt Hij ook aan Tomas. Het derde deel, 30-31, is het eerste 

slot van het Johannesevangelie (Joh. 21 is naar algemene overtuiging later toegevoegd). In het 

eerste deel zit een akelig stukje, namelijk dat uit vrees (v. 19) voor de Judeeërs – of de joodse 

leiders – de deuren gesloten zijn. Bijbels gezien zou vrees eerder op zijn plaats zijn bij het 

verschijnen van de Eeuwige. Het toont dat de leerlingen hun prioriteiten niet op orde hebben. 

Het herhaalde ‘vrede’ van de kant van Jezus (20,19.21.26) brengt ze weer bij de les.  

Die les is het Pinkstermotief, dat wat de vroege gemeente beweegt: de opdracht (20,21) en de 

adem van de heilige Geest (20,22). Daarin zit een toespeling op Genesis 2,7, Ezechiël 37,9 en 

Wijsheid 15,11: de adem van de Geest is de levensadem. De leerlingen zijn zelf herschapen en 

krijgen tegelijk de opdracht mee tot herschepping. De vroege gemeente is zelf een zichtbare 

nieuwe schepping. 

 



In het tweede stuk ligt de nadruk op het zien van Tomas. Wat wil hij nu eigenlijk? Voelen als 

bewijs dat de Verrezene echt is? Zou hij anders niet willen geloven? De tekst lijkt het te 

suggereren, als Jezus tot hem zegt ‘wees niet langer ongelovig’ en ‘omdat je gezien hebt heb 

je geloofd’ (20,27.29). Dat laatste is zeker waar, maar zien is niet voelen. Dat voelen heeft 

zelfs niet eens plaatsgevonden, het staat er althans niet. Tomas is niet op grond van voelen tot 

geloof gekomen. Het is goed nog eens beter te kijken naar dat voelen waar Tomas het over 

heeft.  

 

In het evangelie komt Tomas naar voren als iemand die een sterke betrokkenheid heeft op het 

lijden. Hij was bereid mee te gaan naar de gestorven Lazarus: ‘laten wij ook gaan om samen 

met hem te sterven’ (Joh. 11,16). Vanuit die optiek verbaast het niet dat hij nu zegt dat hij zijn 

handen in Jezus zijde wil steken. Letterlijk staat er ‘invoegen’ of ‘inwerpen’ (Grieks: 

eisballoo, 20,25). Voor ‘wond’ staat er in het Grieks tupos, ‘merkteken’. Hij wil dus invoegen 

in de zichtbare merktekens van Jezus’ lijden en sterven.  

Merk in dit verband op, dat bij Lucas de wonden helemaal afwezig zijn: daar toont Jezus zijn 

handen en voeten (Luc. 24,39). Bij Johannes daarentegen worden de wonden uitdrukkelijk 

genoemd, omdat zij merktekenen zijn dat Jezus zijn leven gegeven heeft voor zijn vrienden 

(15,9-17). Pas ten overstaan van Hem die invoelbaar door het lijden gegaan is, is Tomas 

bereid te getuigen ‘Mijn Heer en mijn God’ (v. 28). 

 

Van deze scène zijn tal van schilderijen gemaakt. Sommige, bijvoorbeeld van Rubens en 

Rembrandt, tonen hoe Tomas uitgenodigd wordt zijn hand in Jezus’ zijde te steken, zonder dat 

daadwerkelijk te doen. Tekstueel gezien hebben deze schilderijen het bij het juiste eind. Er 

zijn er ook, denk aan Caravaggio, die Tomas’ vingers stevig in de wond van Jezus’ zijde 

zetten. Zij hebben het inhoudelijk bij het rechte eind.  

Het is zoals Blaise Pascal (1623-1662) het verwoordde in zijn Pensées: ‘Ik meen dat Christus 

na zijn opstanding alleen toeliet dat zijn wonden werden aangeraakt … Alleen met zijn lijden 

mogen wij één worden.’ 
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Preekvoorbeeld 

 

Goed samenleven 

Wat is goed samenleven? Een actuele vraag voor ons, maar ook voor de eerste christelijke 

gemeenschappen. De lezing uit Handelingen vertelt ons wat ‘goed samenleven’ is. We leren 

wat de belangrijkste dingen zijn: onderwijs, brood delen en samen bidden. Deze pijlers 

kunnen we ook vandaag de dag als richtinggevend zien. Het gaat over alle aspecten van het 

menselijk bestaan. Het geestelijke, het lichamelijke en het spirituele. Altijd in een horizontale 

en verticale lijn. In verbinding met elkaar en met God.  

Diaconie 

Goed samenleven gaat over diaconie: ‘brood delen’. Niet ‘brood eten’ of ‘brood hebben’. Het 

delen is belangrijker dan het bezitten. Want we lezen dat eigendommen en bezittingen worden 

verdeeld onder ‘hen die het nodig hebben’. De jonge gemeenschap weet dat niet het belang 

van het individu maar van de groep bovenaan moet staan om te kunnen overleven.  

Dat kan ons vandaag aan het denken zetten, want onze samenleving is juist steeds meer 



geïndividualiseerd, geseculariseerd en gematerialiseerd. Belastinggeld uitgeven aan sociale 

zekerheid, onderwijs en zorg moet steeds meer bevochten worden. Belangrijke politieke 

thema’s zijn gericht op grensbewaking en defensie. Waar we tegenwoordig sneller het gevoel 

hebben dat ons tekort wordt gedaan, lijken de eerste christenen daar minder moeite mee te 

hebben. Het materiele was slechts facilitair. Je hoeft niet meer te hebben dan je gebruikt. De 

rest ging naar degenen die iets nodig hadden. Leuker kunnen we het niet maken, wel 

makkelijker.  

Eén lichaam 

Het past in de beeldspraak van Paulus die de gemeenschap voorstelt als een lichaam. In een 

lichaam gaan de ledematen ook niet voor het eigenbelang. Voeding wordt eerlijk verdeeld. De 

rechterhand heeft er niks aan om meer te krijgen dan de linkerhand. Alle ledematen moeten 

samenwerken, hebben een functie en zijn belangrijk op de eigen manier. Christus is voor ons 

het hoofd van de gemeenschap; bron van kennis en wijsheid. 

Maar Christus is ook het brood dat gebroken wordt. Dat zichzelf uitdeelt en zo ons tot voedsel 

wordt. Jezus deelt zichzelf niet alleen uit om ons te voeden, maar ook om voor te doen hoe 

wij moeten leven. We leven niet door te eten maar door te delen. Het lichaam gaat hier dus 

niet over het individu, maar over goed samenleven. 

Leren, delen en bidden 

Leren, delen en bidden geven ons een eigen perspectief op de tijd. Leren gaat over het 

verleden, maar is gericht op de toekomst; we kunnen profiteren van eerder op gedane kennis, 

we hoeven niet alles zelf te ervaren of te bedenken. Daar zijn we als mensen uniek in. Ook 

dieren leren van elkaar. Maar het geschreven woord maakt mogelijk dat wij iets weten van het 

verleden. Zoals de eerste christelijke gemeenten wiens ervaringen zijn beschreven in de 

Handelingen van de Apostelen. Dit is een vorm van kennis delen.  

Het delen van brood vertegenwoordigt het hier en nu. Want ‘heden ons dagelijks brood’ 

hebben wij nodig om te kunnen leven. Daar zijn we als mensen universeel in. 

Het gebed is hetgeen waarop we gericht zijn. Het vertegenwoordigt onze zorgen, verlangens 

en idealen. Jezus is ons dagelijks brood, Hij is gebroken en heeft zichzelf uitgedeeld om ons 

tot voedsel te zijn. Jezus is het richtpunt van ons gebed, Hij leerde ons wat goed samenleven 

is en liefde de bron van ons leven. Hij bad ons voor dat wij God mogen aanspreken met Abba. 

God als een zorgzame en liefhebbende ouder en de gemeenschap als fratelli en sorelli: een 

familie.  

Eucharistie 

Met deze drie elementen: leren, delen en bidden, kunnen we vandaag het Paasverhaal lezen. 

Jezus is gestorven aan het kruis. Talloze keren heeft Hij in parabels de leerlingen geprobeerd 

uit te leggen wie Hij was en wat zijn lot was. Maar echt snappen konden ze het niet. Ze 

konden er met hun hoofd niet bij. Totdat Hij brak aan het kruis en zijn boodschap van 

naastenliefde bij de leerlingen ‘binnenkwam’, werd geïncorporeerd. Delen is en blijft de 

manier waarop Jezus zich kenbaar maakt. In het breken van het brood. Een krachtig gebaar 

dat wij op zondag in herinnering roepen als het onderscheidend teken van de christelijke 

gemeenschap. Het verbindt ons met ons met andere christenen in de wereld en de eerste 

christelijke gemeenschappen. In de eucharistie kunnen we dat ervaren met heel ons lichaam. 

We zijn immers niet alleen een hoofd we zijn ook een lijf. Ook al leven we in een cultuur die 

zich graag terugtrekt in het hoofd, of, erger nog achter een scherm.  



Ongelovige Tomas 

Apostel Tomas wil niet afgaan op ‘van horen zeggen’ en ‘uit de tweede hand’. Hij wil zélf 

zijn handen in de wonden leggen. Dat is niet alleen een intieme manier om zijn vriend 

lichamelijk nabij te komen, maar vooral geestelijk en spiritueel. Tomas heet in de volksmond 

‘ongelovige Tomas’ omdat hij dit zogenaamd tastbare bewijs nodig had. Maar we leren van 

theoloog en priester Tomáŝ Halík een andere interpretatie. Apostel Tomas was juist degene 

die een stap verder ging dan de andere leerlingen, omdat hij de pijn van Jezus’ gebrokenheid 

wilde meevoelen. Dit is echt compassie, medelijden. Hij nam de verrijzenis niet voorlief maar 

wilde ook delen in de pijn en het lijden die eraan voorafgingen. Om vervolgens tot geloof en 

gebed te komen. Het begin van het verspreiden van de boodschap van Jezus.  

Als we deze gerichtheid op de ander, het meevoelen met diens lijden, navolgen, komen we 

bijna vanzelfsprekend uit bij de kwetsbaren in de gemeenschap met wie we onze overvloed 

moeten delen. Want goed samenleven is de kern van het christelijk geloof en de 

levensopdracht van ieder mens van goede wil.  

Want zoals Tomas de handen in de wonden van Jezus legde om tot geloof te komen, kunnen 

wij, die niet zien maar wel geloven, onze handen uitstrekken naar de kwetsbaren van onze 

samenleving: de alleenstaanden, de armen, de vluchtelingen, die zieken en de kwetsbaren. 

Onze compassie houdt niet op bij Jezus, maar begint er. Het meevoelen met het lijden van de 

ander als startpunt van geloof.  

 

inleiding dr. Arie Troost 

preekvoorbeeld dr. Sanneke Brouwers 
 


